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 Abstrak: Perkembangan program Keluarga Berencana saat ini bukan 

saja untuk menurunkan angka kelahiran, tetapi mewujudkan bonus 

demografi yang berkualitas. Peningkatan kualitas pelayanan 

kesehatan perlu dilakukan secara berkesinambungan. Maka 

peramalan Akseptor KB baru pada Kecamatan Air Batu dengan 

menerapkan metode Single Moving Average untuk mengantisipasi 

kenaikan pengguna keluarga berencana. Untuk itulah diperlukan 

peramalan (forecasting). Sehingga jumlah sarana harus sebanding 

dengan jumlah akseptor Keluarga Berencana (KB). Namun 

permasalahan yang terjadi adalah kesulitan dalam menentukan 

jumlah peserta baru Keluarga Berencana (KB). Adapun dengan 

peramalan yang digunakan adalah dengan metode single moving 

average menggunakan sejumlah data actual permintaan yang baru 

agar mendapatkan nilai ramalan untuk permintaan dimasa 

mendatang.  Dan data yang akan diramalkan adalah akseptor KB 

dengan jenis dan hasil MAPE seperti berikut, Spiral, Vasektomi, 

Tubektomi, Kondom, Implan, Suntuk dan Pil. Metode peramalan ini 

akan dirancang dan dibangun dengan menggunakan bahasa 

pemrogramman PHP dan database MySQL. Hasil perhitungan 

menggunakan metode single moving average didapat hasil peramalan 

terhadap akseptor KB baru dengan persentase angka tertinggi yaitu 

16,77% yaitu dengan alat kontrasepsi KB IMP. Dari hasil perhitungan 

tersebut kan dituangkan kedalam sebuah sistem perangkat (software), 

sehingga untuk melakukan peramalan selanjutnya, dapat dilakukan 

dengan mudah dan lebih efektif. 

 

Abstract: The current development of the Family Planning program is not 

only aimed at reducing the birth rate, but also to create a quality 

demographic bonus. Improving the quality of health services needs to be 

carried out continuously. So forecasting new family planning acceptors in 

Air Batu District uses the Single Moving Average method to anticipate the 

increase in family planning users. For this reason, forecasting is needed. So 

the number of facilities must be proportional to the number of Family 

Planning (KB) acceptors. However, the problem that occurs is the difficulty 

in determining the number of new Family Planning (KB) participants. The 

aim of carrying out this research is using the single moving average method 

using a number of new actual demand data in order to obtain forecast values 

for future demand. And the data that will be predicted are birth control 

acceptors with the following types and MAPE results, Spiral, Vasectomy, 
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Tubectomy, Condoms, Implants, Plugs and Pills. This forecasting method 

will be designed and built using the PHP programming language and 

MySQL database. The results of calculations using the Single Moving 

Average method obtained forecasting results for new family planning 

acceptors with the highest percentage figure, namely 16.77%, namely with 

the IMP family planning contraceptive. The results of these calculations are 

poured into a device system (software), so that further forecasting can be 

done easily and more effectively. 
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PENDAHULUAN 

Pe lrke lmbangan program Ke lluarga Belre lncana saat ilnil bukan saja untuk me lnurunkan angka 

ke llahilran, te ltapil me lwujudkan bonus de lmografil yang be lrkualiltas. Saat ilnil angka ke llahilran rata-rata 

(Total Fe lrtillilty Rate l/TFR atau ukuran statilstilk) pasangan suamil ilstril masilh 2,6. Se ldangkan targe lt yang 

harus dilpe lnuhil 2,1 TFR daril yang te llah dilte ltapkan mulail tahun 2015. Hal ilnil akan te lrus dilge lncarkan 

sampail tahun 2025 (Hasnanil, 2019). Pe lme lrilntah sudah me llakukan be lrbagail program untuk me lne lkan 

lajunya pe lrtambahan pe lnduduk. Salah satu upaya pelnge lndalilan laju pe lrtumbuhan pe lnduduk yang 

palilng e lfe lktilf yailtu de lngan pe lnggunaan alat kontrase lpsil untuk me lnghilndaril “4 te lrlalu” se lpe lrtil te lrlalu 

tua, te lrlalu muda, te lrlalu banyak anak, dan te lrlalu de lkat jarak ke llahilran (Palupil e lt al., 2023). 

Pe lnilngkatan kualiltas pe llayanan ke lse lhatan pe lrlu dillakukan se lcara be lrke lsilnambungan. Akse lptor 

(pe lngguna) Ke lluarga Be lre lncana (KB) belrhak untuk me lndapatkan pe llayanan ke lse lhatan yang 

be lrkualiltas. 

Untuk dapat me lmbe lrilkan pe llayanan yang optilmal, te lntu dilpe lrlukan alat kontrase lpsil yang 

me lmadail yang se lsuail de lngan jumlah akse lptor (pe lngguna) Ke lluarga Be lre lncana (KB). Adapun alat 

kontrase lpsil se lpe lrtil pill KB, Suntilk KB, Ilmplan (Norpant), IlUD (Spilral), Vase lktomil (MOP), dan 

Tube lktomil (MOW) harus  se lbandilng  de lngan  jumlah  akse lptor  Ke lluarga Be lre lncana (KB). Namun 

pe lrmasalahan yang te lrjadil yailtu ke lsuliltan dalam me lne lntukan jumlah pe lse lrta baru Ke lluarga 

Be lre lncana (KB). Jadil jumlah sarana harus se lbandilng de lngan jumlah akse lptor Ke lluarga Be lre lncana 

(KB).  Maka gelrakan ke lluarga belre lncana se lkarang le lbilh me lmbe lrilkan ke lkuasaan ke lpada masyarakat 

untuk be lrpe lran se lrta se lsuail aspilrasil, se lle lra, ke lpuasan dan ke lmandilrilan masyarakat dalam 

be lrke lluarga be lre lncana (Ilsnailnil e lt al., 2022). Maka dilpe lrlukan pe lramalan (fore lcastilng) de lngan me ltode l 

pe lramalan Silngle l Movilng Ave lrage l. Pe lnggunaan me ltode l ilnil dilpillilh kare lna data Meltode l Silngle l 

Movilng Ave lrage l me lrupakan me ltode l yang me lnggunakan pe lncatatan data masa lalu yang sangat 

se ldilkilt dan me lngasumsilkan data yang belrfluktuasil atau tildak me lne ltap atau ke ltildakstabillan pada 

jumlah pe lngguna Ke lluarga Belre lncana (KB).  Meltode l Silnglel Movilng Avelragel dilgunakan kare lna jangka 

waktu data yang dilgunakan adalah jangka me lne lngah panjang. me ltode l Silnglel Movilng Avelragel untuk 

me lngantilsilpasil ke lnailkan pe lngguna ke lluarga be lre lncana. Me ltode l pe lramalan de lngan me lnggunakan 

Silnglel Movilng Avelragel akan me lme lrlukan nillail se lcara spe lsilfilk, dilmana nillail ilnil pada nantilnya akan 

me lmpe lngaruhil nillail MAPE l dan MSEl.   

Forelcastilng adalah me lmpre ldilksil daril be lbe lrapa pe lrilstilwa atau bilsa juga dilkatakan de lngan 

banyak pe lrilstilwa yang akan datang. Se lpe lrtil yang dilkatakan ole lh Ne lills Bohr yang dilkutilp ole lh 

Montogme lry, Je lnnilngs, dan Kulhacil (Be llilauwan e lt al., 2023), me lmbuat pre ldilksil yang bagus tildak 

se llalu mudah. Pe lramalan (forelcastilng) adalah se lnil dan illmu untuk me lmpre ldilksil ke ljadilan yang akan 

te lrjadil de lngan me lnggunakan data hilstorils de lngan be lntuk mode ll mate lmatils dan me lmproye lksilkannya 

ke l masa yang akan datang (Amalila e lt al., 2022). Pe lramalan (fore lcastilng) adalah suatu usaha untuk 

me lramalkan ke ladaan dilmasa me lndatang me llaluil pe lngujilan ke ladaan masa lalu pe lramalan be lrtujuan 

me lndapatkan hasill yang mampu me lmilnilmumkan ke lsalahan dalam pe lramalan fore lcast e lrror 

(Sugilraharjo, 2021). Melnurut (Wardanil e lt al., 2020) pe lrusahaan le lbilh te lrtarilk untuk me llakukan 
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pe lralaman delngan dasar data pelnjualan pada pelrilode l lalu, delngan asumsil bahwa apa yang telrjadil dil 

masa lalu akan te lrulang pada saat ilnil. Me lrupakan se lnil dan illmu untuk me lmpe lrkilrakan ke ljadilan pada 

masa yang akan datang (Re ltno Wildya e lt al., 2021). Pelramalan (forelcastilng) adalah ke lgilatan 

me lmpe lrkilrakan apa yang te lrjadil pada masa yang akan datang be lrdasarkan data yang re lle lvan pada 

masa lalu dan me lne lmpatkannya ke l masa yang akan datang de lngan suatu be lntuk mode ll mate lmati ls 

(Rodilah & Yunilta, 2022). 

Me ltode l pe lnde lkatan forelcastilng (pelramalan) dalam pe lne lliltilan ilnil yailtu me ltode l Silnglel Movilng 

Avelragel (SMA). Meltode l SMA (Silnglel Movilng Avelragel) me lrupakan me ltode l ramalan untuk pe lrilode l 

me lndatang. Untuk me lne lntukan ramalan pada pelrilode l yang akan datang  me lme lrlukan data hilstorils 

se llama jangka waktu te lrte lntu. Milsalnya de lngan me ltode l 4 bulanan movilng ave lrage l, ramalan bulan 

ke l-5 baru dapat dilhiltung se lte llah bulan ke le lmpat be lrakhilr dan de lmilkilan se lte lrusnya(Sudilrman e lt al., 

2022). Rata-rata belrge lrak tunggal (Silnglel Movilng Avelragel) adalah suatu me ltode l pelramalan yang 

dillakukan de lngan me lngambill se lke llompok nillail pe lngamatan, me lncaril nillail rata-rata telrse lbut se lbagail 

ramalan untuk pe lrilode l yang akan datang. Me ltode l ilnil adalah me ltode l yang me lnunjukan pe lmbobotan 

me lnurun se lcara e lkspone lnsilal te lrhadap nillail obse lrvasil yang le lbilh lama, dilmana nillail te lrbaru 

dilbe lrilkan bobot yang re llatilf le lbilh be lsar dilbandilng nillail obse lrvasil yang lama. Me ltode l ilnil me lmbe lrilkan 

se lbuah pe lmbobotan e lkspone lnsilal rata-rata belrge lrak daril se lmua nillail obse lrvasil se lbe llumnya. Silngle l 

movilng ave lrage l tildak dilpe lngaruhil ole lh tre lnd maupun musilm (Suryanil e lt al., 2023). 

 Jurnal yang me lnjadil re lfe lre lnsil untuk pe lne lliltilan ilnil dilambill daril Purnamasaril, dkk (2022) 

de lngan hasill ilnil te llah dilujil ke lakuratannya me lnggunakan ujil MAD dan MAPE l, me lnunjukkan bahwa 

pe lrilode l 8 bulan me lmillilkil nillail elrror te lrke lcill yailtu 0,5 untuk MAD dan 4 untuk MAPE l. Pe lnggunaan 

me ltode l SMA khususnya dalam me lnggunakan 8 pe lrilode l se lbe llumnya, pre ldilksil dil bulan Mare lt dan 

Aprill sama sama me lnghasillkan nillail 74 kg (Purnamasaril e lt al., 2022). Pelne lliltilan se llanjutnya de lngan 

hasill pe lrhiltungan pe lramalan me lnggunakan analilsils runtun waktu pada pe lnjualan packoy, cocofre lsh 

dan te llur ayam kampung me lnggunakan me ltode l silngle l movilng ave lrage l dan me ltode l e lxpone lntilal 

smoothilng me lnggunakan á = 0.1, melnghasillkan nillail ramalan untuk pe lkan be lrilkutnya se lcara 

be lrurutan se lbagail be lrilkut: pakcoy, cocofre lsh dan te llur ayam kampung se lcara be lrurutan adalah 

1583,33 dan 1772,89 gram; 10,67 dan 6,48 butilr (dilbulatkan me lnjadil 11 dan 7 butilr); se lrta 8,33 dan 8,47 

butilr (dilbulatkan me lnjadil 9 dan 9 butilr) se lhilngga Warung Se lhat 1000 Ke lbun dapat me lngambi ll 

ke lputusan untuk me lmpe lrsilapkan stok barang be lrdasarkan hasill ramalan se lhilngga stok yang 

dilse ldilakan tildak me lngalamil pe lnurunan kualiltas akilbat masa pe lnyilmpanan yang te lrlalu lama. 

(Ardilansah e lt al., 2021). 

 Se llanjutnya pe lne lliltilan yang dillakukan (Rizky e lt al., 2022) Delngan me lnggunakan bahas 

pe lmrograman PHP dan database l MySQL, maka akan me lmpe lrmudah dalam pe lngolahan jumlah 

pe lngguna KB pada Dilnas Pe lnge lndalilan Pe lnduduk Dan Ke lluarga Be lre lncana Kota Tanjungbalail. 

Rancangan daril silste lm ilnil dapat me lmpre ldilksil jumlah Akse lptor KB Baru yang harus dilsilapkan ole lh 

Dilnas Pe lnge lndalilan Pe lnduduk Dan Ke lluarga Be lre lncana Kota Tanjungbalail tahun be lrilkutnya. Me ltode l 

yang dilgunakan yailtu Silngle l E lxpone lntilal Smoothilng (SE lS) dapat melmbantu Dilnas Pe lnge lndalilan 

Pe lnduduk Dan Ke lluarga Be lre lncana Kota Tanjungbalail dalam me lramalkan jumlah Akse lptor KB Baru 

untuk tahun be lrilkutnya. Pe lne lliltilan yang dillakukan (Raharjo e lt al., 2016) delngan Hasill pe lne lliltilan ilni l 

adalah mode ll SMA me ltode l 3 melrupakan silnyal trackilng bulanan te lrbailk de lngan nillail -0.0349 hilngga -

0.0178 β = 0.1 dan β = 0.2 untuk hasill pe lramalan pe lrilode l Januaril, Fe lbruaril, dan Marelt 2015 selbe lsar 

8.151 , 8.131, dan 7.485. Untuk mode ll 3 bulanan me ltode l WMA palilng bailk de lngan varilasil bobot W1 = 

0,25; W2 = 0,35; W3 = 0,40 silnyal trackilng me lmpunyail nillail -0.0451 hilngga -0.0439 β = 0.1 dan β = 0.2 

untuk hasill pe lramalan pe lrilode l Januaril, Fe lbruaril, dan Marelt 2015 selbe lsar 8.044, 7.893, dan 7.517. 

Me ltode l mode ll SMA 3 bulan me lrupakan me ltode l yang palilng te lpat untuk me lramalkan jumlah 

akse lptor baru KB Provilnsil Kalilmantan Tilmur.  

 Se llanjutnya pe lne lliltilan yang dillakukan (Putril, 2023) de lngan Fore lcastilng yang dilhasillkan 

de lngan nillail batas (n = 3) pada bulan Januaril 2022 se lbe lsar 5843 orang dan Melan Absolute l Pe lrse lntage l 

E lrror (MAPEl) se lbe lsar 15%, nillail batas (n = 4) pada bulan Januaril 2022 selbe lsar 5766 orang dan Melan 

Absolute l Pe lrse lntage l E lrror (MAPEl) selbe lsar 14%, sellanjutnya de lngan nillail batas (n = 5) pada bulan 
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Januaril 2022 selbe lsar 5853 orang dan Me lan Absolute l Pe lrse lntage l E lrror (MAPE l) se lbe lsar 13% dan nillai l 

batas (n = 6) pada bulan Januaril 2022 selbe lsar 6170 orang dan Me lan Absolute l Pe lrse lntage l E lrror (MAPE l) 

se lbe lsar 15%. Selhilngga me ltode l Silngle l Movilng Ave lrage l de lngan nillail batas (n = 5) le lbilh bailk dilgunakan 

dalam me lmpre ldilksilkan jumlah pe lne lmrilma program se lmbako tahun 2022, kare lna me lmillilkil tilngkat 

ke lsalahan te lrke lcill. Se llanjutnya pe lne lliltilan (Rilandhilta e lt al., 2024) delngan hasill analilsils me lnggunakan  

Me ltode l E lxpone lntilal Smoothilng me lnunjukan bahwa dildapatil ada 3 je lnils motor de lngan nillail e lrror 

yang ke lcill yailtu dilatas 50% yailtu Be lat De lluxe l se lbe lsar 55,26%, Belat CBS Sporty Fil se lbe lsar 60,93% dan 

Scoopy Fil Sporty 52,86%. Hasill daril pe lrhiltungan me lmbantu me lngurangil ke lte lrlambatan atau 

ke lsalahan pada stok barang dan pe lrusahaan dapat me llakukan pe lmbe llilan de lngan te lpat. 

Daril be lbe lrapa tilnjauan lilte lratur yang me lnjadkan acuan pada pe lne lliltilan ilnil adalah de lngan 

banyaknya alat konse lptor te lrbaru dan banyaknya jumlah pe lrnilkahan usila muda dan milnilmnya 

pe lmahaman te lntang program be lre lncana. Maka daril iltu dillakukan pe lne lliltilan ilnil de lngan tujuan untuk 

me lne lrapkan me ltode l silnglel movilng avelragel dalam me lramalkan jumlah Akse lptor KB Baru dil Ke lcamatan 

Ailr Batu untuk pe lrilode l se llanjutnya dil Ke lcamatan Ailr Batu, agar tildak telrjadil pe lnumpukan maupun 

ke lkurangan alat kontrase lpsil. 

 

METODE  

Pada  pe lne lliltilan  te lrkailt  (Azilza, 2022)  dilse lbutkan  bahwa  me ltode l  pe lramalan Movilng  

Ave lrage ldan E lxpone lntilal  Smoothilngme lrupakan  me ltode l  yang  e lfe lktilf  untuk  me llakukan fore lcastilng 

pe lrmilntaan,  kare lna  se lmakiln panjang jangka data yang dilgunakan maka hasill pe lrmalan akan 

me lmillilkil nillail e lrroryang ke lcill dan valild.   

Silnglel Movilng Avelragel adalah suatu me ltode l pe lramalan yang dillakukan de lngan me lngambill 

se lke llompok nillail pe lngamatan, me lncaril nillail rata-rata te lrse lbut se lbagail ramalan untuk pe lrilode l yang 

akan datang (Rodilah & Yunilta, 2022). Suatu cara me lmodilfilkasil pe lngaruh data masa lalu te lrhadap 

rata-rata belrge lrak (movilng ave lrage l) se lbagail alat me lramal adalah de lngan me lne ltapkan be lrapa banyak 

obse lrvasil te lrakhilr yang dililkutse lrtakan. Rata-rata belrge lrak me lmillilkil artil bahwa apabilla obse lrvasil baru 

te llah te lrse ldila, ratarata yang baru dapat dilhiltung de lngan me lnghillangkan data yang te lrtua dan 

me lnggantilnya de lngan yang te lrbaru. Ramalan de lmilkilan dilkatakan adaptilve l yang be lrarti l 

me lnye lsuailkan te lrhadap te lrse ldilanya data baru delngan se lndilrilnya.. 

𝐹𝑡+1= 
𝑋𝑡 + 𝑋𝑡−1 +  𝑋𝑡−2+⋯+  𝑋𝑡−𝑁+1 

𝑛
 

Ke lte lrangan : 

Ft+1 :  Ramalan untuk pe lrilode l ke l t + 1 

Xt  :   pelrilode l ke l t 

n : Jangka waktu rata-rata belrge lrak (pe lrge lrakan) 

Ukuran akurasil pe lramalan me lrupakan ukuran ke lsalahan dalam me lmpre ldilksil te lntang 

tilngkat pe lrbe ldaan antara hasill pe lrmilntaan de lngan yang se lbe lnarnya te lrjadil. Be lbe lrapa me ltode l te llah 

dilgunakan dalam me lnunjukkan ke lsalahan yang dilse lbabkan ole lh suatu te lknilk pe lramalan te lrte lntu. 

Hampilr se lmua ukuran me lnggunakan pe lngrata-rataan be lbe lrapa fungsil daril pe lrbe ldaan antara nillail 

yang se lbe lnarnya de lngan nillail pre ldilksil atau pe lramalannya (Arthame lvila e lt al., 2021). 

Adapaun ukuran yang bilasa dilgunakan yailtu se lbagail be lrilkut: 

a. MAD (Melan Absolutel Delvilatilon) 

Me lngukur ke lte lpatan ramalan delngan me lrata-ratakan ke lsalahan dugaan (nillail absolut masilng-

masilng ke lsalahan). MAD be lrguna untuk me lngukur ke lsalahan dalam ramalan unilt yang sama 

se lbagail de lre lt aslil.(Liltha & Hasanuddiln, 2020)  

 MAD = 
n

FtAt −
 

Dilmana : 

At   :  Pe lrmilntaan actual pada pe lrilode l t 

Ft   :  Pe lramalan pe lrmilntaan pada pelrilode l t 

n   :   Jumlah pe lrilode l pe lramalan yang te lrlilbat 

..................................(3) 
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 MAPE =  
∑

|𝐴𝑡−𝐹𝑡|

|𝐴𝑡|
∗100%

𝑛
 

 

MSE =  ∑
(𝐴𝑡−𝐹𝑡)

𝑛

2
𝑛
𝑡=1  

MAD me lrupakan nillail total absolut daril ke lsalahan ramalan yang dilbagil de lngan data atau le lbilh 

mudah nillail kumulatilf absolut elror dilbagil de lngan pe lrilode l. (Liltha & Hasanuddiln, 2020) 

b. MSEl (Melan Squarel E lrror) 

MSEl dilgunakan untuk me lnge lvaluasil suatu me ltode l pe lramalan. Hasill ramalan akan dilkuadratkan. 

MSEl me lrupakan rata-rata se llilsilh kuadrat antara nillail yang dilramalkan dan dilamatil. 

 

 

 

Ke lte lrangan : 

At = Nillail Aktual pe lrmilntaan 

Ft =Nillail hasill pe lramalan 

n = banyaknya data 

c. MAPE l (Melan absolutel pelrselntasel elrror) 

Me lan absolute l pe lrse lntase l e lrror (MAPE l) adalah me ltode l pe lngukuran ke lsalahan dalam me ltode l 

pe lramalan de lngan te lknilk ke lsalahan absolut dil se ltilap pe lrilode l dilbagil delngan nillail pe lngamatan 

nyata untuk pe lrilode l iltu. Se llanjutnya hasillnya dilhiltung nillail rata-rata ke lsalahan pe lrse lntase l absolut. 

MAPE l adalah tels ke lsalahan yang me lncaril nillail pe lrse lntase l pe lrbe ldaan antara data aktual dan data 

pe lrkilraan Nillail MAPE l dilhiltung de lngan rumus se lbagail be lrilkut: 

 

 

 

Ke lte lrangan : At  = Data aktual pada pelrilode l t 

  Ft  = Nillail pe lramalan pada pe lrilode l t   

   n =  Jumlah data 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

 Pada prose ls ilnil dillakukan prose ls pe lrhiltungan Algoriltma Silnglel Movilng Avelragel. Silste lm yang 

akan dilbuat me lrupakan forcastilng Akse lptor KB Baru de lngan me ltode l Movilng Avelragel pada Balail 

Pe lnyuluh KB Ke lcamatan Ailr Batu. Adapun data pe lngguna alat kontrase lpsil daril tahun 2014 sampail 

de lngan 2021 yailtu se lbagail be lrilkut : 

Table 1. Data Pengguna Alat Kontrasepsi 

No Tahun IUD MOW MOP KDM IMP STK PIL 

1 2014 38 20 27 28 40 42 34 

2 2015 41 18 26 40 52 38 37 

3 2016 31 19 21 38 48 32 42 

4 2017 39 20 26 40 43 36 39 

5 2018 31 23 23 26 38 40 32 

6 2019  33 24 27 29 34 40 31 

7 2020  35 19 23 30 32 42 32 

8 2021  35 21 26 29 25 36 31 

9 2022  34 16 21 28 35 34 34 

10 2023  38 19 20 31 34 37 32 

11 2024 ? ? ? ? ? ? ? 

Sumbelr: Balail Pelnyuluh KB Kelcamatan Ailr Batu, (2024) 

Adapun algoriltma pe lrhiltungannya de lngan me lnggunakan me ltode l Akse lptor KB Baru delngan 

me ltode l Movilng Avelragel adalah Tabel 2 sampai Tabel 16: 

 

 

 

 

………................ Rumus 5 

……................... Rumus  (4) 
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Perhitungan Peramalan Akseptor KB Baru Dengan Cara IUD 

a. Pe lrhiltungan Pe lramalan Akse lptor KB Baru De lngan Cara IlUD 

Table 2. Peramalan Pasien Pengguna Keluarga Berencana Dengan Cara IUD 

No Tahun (Periode) Data Pengguna(At-1) Forecast SMA (Ft-1) 

1 2014 38  
2 2015 41  

3 2016 31 39,5 

4 2017 39 36 

5 2018 31 35 

6 2019 33 35 

7 2020 35 32 

8 2021 35 34 

9 2022 34 35 

10 2023 38 34,5 

Total 36 

 

Pe lrhiltungan pe lramalan pasile ln pe lngguna ke lluarga be lre lncana de lngan cara IlUD 

 Pe lrilode l 2024:   =  xt + xt -1+…+xt -  n + 1 

              n 
        =  34 + 38 

    2 

        = 36 

b. Pe lrhiltungan E lrror Forelcastilng Pe lramalan Pe lngguna De lngan Cara KB IlUD 

Tabel 3. Analisis Kesalahan Peramalan Akseptor KB Baru Dengan Cara IUD Periode 2024 

No 
Tahun 

(Periode) 

Pengguna 

(At-1) 

Forecast 

SMA (Ft-1) 

Abs Error 

(MAD) 

Error^2 

(MSE) 

MAPE 

(%) 

1 2014 38         

2 2015 41     

3 2016 31 39,5 8,5 72,25 0,27 

4 2017 39 36 3 9 0,08 

5 2018 31 35 4 16 0,13 

6 2019 33 35 2 4 0,06 

7 2020 35 32 3 9 0,09 

8 2021 35 34 1 1 0,03 

9 2022 34 35 1 1 0,03 

10 2023 38 34,5 3,5 12,25 0,09 

Total  26 124.5 0.78% 

 

MAD = ∑|At – Ft|  =   26  =   3,25 

                   n           8 

MSEl = ∑|At – Ft|2  =  124,5   = 15,56 

                 N            8 

MAPE l = ∑|At – Ft| (100)  =   0,78%  =  9,71% 

      |Yt|                          8  
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Perhitungan Peramalan Akseptor KB Baru Dengan Cara MOW 

a. Pe lrhiltungan Pe lramalan Akse lptor KB Baru De lngan Cara MOW 

Tabel 4 . Peramalan Pasien Pengguna Keluarga Berencana Dengan Cara MOW Periode 2024 

No Tahun (Periode) Data Pengguna (At-1) Forecast SMA (Ft-1) 

1 2014 20   

2 2015 18   

3 2016 19 19 

4 2017 20 18,5 

5 2018 23 19,5 

6 2019 24 21,5 

7 2020 19 23,5 

8 2021 21 21,5 

9 2022 16 20 

10 2023 19 18,5 

Total 18 

 

b. Pe lrhiltungan pe lramalan pasile ln pe lngguna ke lluarga be lre lncana De lngan Cara MOW 

Pe lrilode l 2024:   =  xt + xt -1+…+xt -  n + 1 

               n 

          =  16 + 19 

     2 

   = 18 

c. Pe lrhiltungan E lrror Forelcastilng Pe lramalan Pe lngguna De lngan Cara KB MOW 

Tabel 5. Analisis Kesalahan Peramalan Akseptor KB Baru Dengan Cara MOW Periode 2024 

No 
Tahun 

(Periode) 

Pengguna 

(At-1) 

Forecast SMA 

(Ft-1) 

Abs Error 

(MAD) 

Error^2 

(MSE) 

MAPE 

(%) 

1 2014 20         

2 2015 18      

3 2016 19 19 0 0 0,00 

4 2017 20 18,5 1,5 2,25 0,08 

5 2018 23 19,5 3,5 12,25 0,15 

6 2019 24 21,5 2,5 6,25 0,10 

7 2020 19 23,5 4,5 20,25 0,24 

8 2021 21 21,5 0,5 0,25 0,02 

9 2022 16 20 4 16 0,25 

10 2023 19 18,5 0,5 0,25 0,03 

Total  17 57.5 0.87% 

 

MAD = ∑|At – Ft|  =   17  =  2,13 

                n          8 

MSEl = ∑|At – Ft|2  =  57.5  =   7,19 

        n          8         

MAPE l = ∑|At – Ft| (100)  =   0,87  =  10,85% 

     |Yt|           8 
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Perhitungan Peramalan Akseptor KB Baru Dengan Cara MOP 

a. Pe lrhiltungan Pe lramalan Akse lptor KB Baru De lngan Cara MOP 

Tabel 6. Peramalan Pasien Pengguna Keluarga Berencana Dengan Cara MOP Periode 2024 

No Tahun (Periode) Data Pengguna (At-1) Forecast SMA (Ft-1) 

1 2014 27   

2 2015 26   

3 2016 21 26,5 

4 2017 26 23,5 

5 2018 23 23,5 

6 2019 27 24,5 

7 2020 23 25 

8 2021 26 25 

9 2022 21 24,5 

10 2023 20 23,5 

Total 21 

 

b. Pe lrhiltungan pe lramalan pasile ln pe lngguna ke lluarga be lre lncana de lngan cara MOP 

 Pe lrilode l 2024:   =  xt + xt -1+…+xt -  n + 1 

          n 
        =  20 + 21 

 2 

       = 21 

c. Pe lrhiltungan E lrror Forelcastilng Pe lramalan Pe lngguna De lngan Cara KB MOP 

Tabel 7. Analisis Kesalahan Peramalan Akseptor KB Baru Dengan Cara MOP Periode 2024 

No 
Tahun 

(Periode) 

Pengguna 

(At-1) 

Forecast SMA 

(Ft-1) 

Abs Error 

(MAD) 

Error^2 

(MSE) 

MAPE 

(%) 

1 2014 27         

2 2015 26      

3 2016 21 26,5 5,5 30,25 0,26 

4 2017 26 23,5 2,5 6,25 0,10 

5 2018 23 23,5 0,5 0,25 0,02 

6 2019 27 24,5 2,5 6,25 0,09 

7 2020 23 25 2 4 0,09 

8 2021 26 25 1 1 0,04 

9 2022 21 24,5 3,5 12,25 0,17 

10 2023 20 23,5 3,5 12,25 0,18 

Total  21 72.5 0.94% 

 

MAD = ∑|At – Ft|  =   21  =  2,625 

                   n          8    

MSEl = ∑|At – Ft|2  =  72,5  =  9,06 

                 n          8         

MAPE l = ∑|At – Ft| (100)  =  0,94  = 11,74% 

     |Yt|               8 

 

Perhitungan Peramalan Akseptor KB Baru Dengan Cara KDM 

a. Pe lrhiltungan Pe lramalan Akse lptor KB Baru De lngan Cara IlMP 
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Tabel 8. Peramalan Pasien Pengguna Keluarga Berencana Dengan Cara KDM Periode 2024 

No Tahun (Periode) Data Pengguna (At-1) Forecast SMA (Ft-1) 

1 2014 28   

2 2015 40   

3 2016 38 34 

4 2017 40 39 

5 2018 26 39 

6 2019 29 33 

7 2020 30 27,5 

8 2021 29 29,5 

9 2022 28 29,5 

10 2023 31 28,5 

Total 30 

 

b. Pe lrhiltungan pe lramalan pasile ln pe lngguna ke lluarga be lre lncana de lngan cara KDM 

  Pe lrilode l 2024:   =  xt + xt -1+…+xt -  n + 1 

          n 

          =  28 + 31 

      2 

         = 30 

c. Pe lrhiltungan E lrror Forelcastilng Pe lramalan Pe lngguna De lngan Cara KB KDM  

Tabel 9. Analisis Kesalahan Peramalan Akseptor KB Baru Dengan KDM Periode 2024 

No 
Tahun 

(Periode) 

Pengguna 

(At-1) 

Forecast SMA 

(Ft-1) 

Abs Error 

(MAD) 

Error^2 

(MSE) 

MAPE 

(%) 

1 2014 28         

2 2015 40      

3 2016 38 34 4 34 0,11 

4 2017 40 39 1 39 0,03 

5 2018 26 39 13 39 0,50 

6 2019 29 33 4 33 0,14 

7 2020 30 27,5 2,5 27,5 0,08 

8 2021 29 29,5 0,5 29,5 0,02 

9 2022 28 29,5 1,5 29,5 0,05 

10 2023 31 28,5 2,5 28,5 0,08 

Total  29 260 1.00% 

MAD = ∑|At – Ft|  =   29  = 3,63 

                n            8 

MSEl = ∑|At – Ft|2  =  260  =  32,5 

        n            8 

MAPE l = ∑|At – Ft| (100)  = 1,00  =  12,54% 

     |Yt|            8 

Perhitungan Peramalan Akseptor KB Baru Dengan Cara IMP 

a. Pe lrhiltungan Pe lramalan Akse lptor KB Baru De lngan Cara IlMP  
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Tabel 10. Peramalan Pasien Pengguna Keluarga Berencana Dengan Cara IMP eriode 2021 

No Tahun (Periode) Data Pengguna (At-1) Forecast SMA (Ft-1) 

1 2014 40   

2 2015 52   

3 2016 48 46 

4 2017 43 50 

5 2018 38 45,5 

6 2019 34 40,5 

7 2020 32 36 

8 2021 25 33 

9 2022 35 28,5 

10 2023 34 30 

Total 35 

 

b. Pe lrhiltungan pe lramalan pasile ln pe lngguna ke lluarga be lre lncana de lngan cara IlMP 

 Pe lrilode l 2024:   =  xt + xt -1+…+xt -  n + 1 

          n 

        =  35 + 34 

    2 

        = 35 

c. Pe lrhiltungan E lrror Forelcastilng Pe lramalan Pe lngguna Delngan Cara KB IMP 

Table 11. Analisis Kesalahan Peramalan Akseptor KB Baru Dengan Cara IMP Periode 2024 

No 
Tahun 

(Periode) 

Pengguna 

(At-1) 

Forecast SMA 

(Ft-1) 

Abs Error 

(MAD) 

Error^2 

(MSE) 

MAPE 

(%) 

1 2014 40   0 0 0 

2 2015 52   0 0 0 

3 2016 48 46 2 4 0,04 

4 2017 43 50 7 49 0,16 

5 2018 38 45,5 7,5 56,25 0,20 

6 2019 34 40,5 6,5 42,25 0,19 

7 2020 32 36 4 16 0,13 

8 2021 25 33 8 64 0,32 

9 2022 35 28,5 6,5 42,25 0,19 

10 2023 34 30 4 16 0,12 

Total  45.5 289.75 1.34% 

 

MAD = ∑|At – Ft|  =   45,5 =   5,69 

                   n   8 

MSEl = ∑|At – Ft|2  =  289,69  =  36,22 

                 n     8                 

MAPE l = ∑|At – Ft| (100)  =  1,34  = 16,77% 

     |Yt|             8 

 

Perhitungan Peramalan Akseptor KB Baru Dengan Cara Suntik 

a. Pe lrhiltungan Pe lramalan Akse lptor KB Baru De lngan Cara Suntilk 
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Tabel 12. Peramalan Pasien Pengguna Keluarga Berencana Dengan Cara Suntik Periode 2024 

No Tahun (Periode) Data Pengguna(At-1) Forecast SMA (Ft-1) 

1 2014 42   

2 2015 38   

3 2016 32 40 

4 2017 36 35 

5 2018 40 34 

6 2019 40 38 

7 2020 42 40 

8 2021 36 41 

9 2022 34 39 

10 2023 37 35 

Total 36 

 

b. Pe lrhiltungan pe lramalan pasile ln pe lngguna ke lluarga be lre lncana de lngan cara Suntilk 

 Pe lrilode l 2024:   =  xt + xt -1+…+xt -  n + 1 

          n 

         =  34 + 37 

     2 

        = 36 

Pe lrhiltungan E lrror Forelcastilng Pe lramalan Pe lngguna De lngan Cara KB  Suntilk 

Tabel 13. Analisis Kesalahan Peramalan Akseptor KB Baru Dengan Cara Suntik Periode 2024 

No 
Tahun 

(Periode) 

Pengguna 

(At-1) 

Forecast SMA 

(Ft-1) 

Abs Error 

(MAD) 

Error^2 

(MSE) 

MAPE 

(%) 

1 2014 42   0 0 0 

2 2015 38   0 0 0 

3 2016 32 40 8 64 0,25 

4 2017 36 35 1 1 0,03 

5 2018 40 34 6 36 0,15 

6 2019 40 38 2 4 0,05 

7 2020 42 40 2 4 0,05 

8 2021 36 41 5 25 0,14 

9 2022 34 39 5 25 0,15 

10 2023 37 35 2 4 0,05 

Total  31 163 0.87% 

 

MAD = ∑|At – Ft|  =   31  =  3,88 

                n  8 

MSEl = ∑|At – Ft|2  =  163  =  20,38 

        n  8        

MAPE l = ∑|At – Ft| (100)  =  0,87  =   10,82% 

     |Yt|            8 

 

Perhitungan Peramalan Akseptor KB Baru Dengan Cara Pil 

a. Pe lrhiltungan Pe lramalan  Akse lptor KB Baru De lngan Cara Pill 

Tabel 14. Peramalan Akseptor KB Baru Pil 

No Tahun (Periode) Data Pengguna(At-1) Forecast SMA (Ft-1) 

1 2014 34   

2 2015 37   

3 2016 42 35,5 

4 2017 39 39,5 
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5 2018 32 40,5 

6 2019 31 35,5 

7 2020 32 31,5 

8 2021 31 31,5 

9 2022 34 31,5 

10 2023 32 32,5 

Total 33 

 

b. Pe lrhiltungan Pe lramalan Akse lptor KB Baru Pill 

  Pe lrilode l 2024:   =  xt + xt -1+…+xt -  n + 1 

          n 

          =  34 + 32 

      2 

          =   33 

 

c. Pe lrhiltungan E lrror Forelcastilng Pe lramalan Pe lngguna De lngan Cara KB Pill  

Tabel 15. Analisis Kesalahan Peramalan Akseptor KB Baru Pil Periode 2024 

No 
Tahun 

(Periode) 

Pengguna 

(At-1) 

Forecast SMA 

(Ft-1) 

Abs Error 

(MAD) 

Error^2 

(MSE) 

MAPE 

(%) 

1 2014 34   0 0 0 

2 2015 37   0 0 0 

3 2016 42 35,5 6,5 42,25 0,15 

4 2017 39 39,5 0,5 0,25 0,01 

5 2018 32 40,5 8,5 72,25 0,27 

6 2019 31 35,5 4,5 20,25 0,15 

7 2020 32 31,5 0,5 0,25 0,02 

8 2021 31 31,5 0,5 0,25 0,02 

9 2022 34 31,5 2,5 6,25 0,07 

10 2023 32 32,5 0,5 0,25 0,02 

Total  24 142 0,70% 

 

MAD = ∑|At – Ft|  =   24  =  34 

                n          8 

MSEl = ∑|At – Ft|2  =  124 = 17,75 

          n         8       

MAPE l = ∑|At – Ft| (100)  =  0,70  =  8,74% 

      |Yt|          8 

 

Hasil dari Perhitungan Error Forecasting Peramalan Akseptor KB Baru  

Adapun nillail E lrror Forelcastilng Pe lramalan Akse lptor KB Baru adalah selbagail be lrilkut: 

Tabel 16. Nilai Error Forecasting 

No 
Nilai Error Forecasting 

Alat KB Hasil Peramalan Hasil Error 

1 IlUD 36 9,71% 

2 MOW 18 10,85% 

3 MOP 21 11,74% 

4 KDM 30 12,54% 

5 IlMP 36 16,77% 

6 STK 36 10,82% 

7 PIlL 33 8,74% 
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Daril hasill pe lrhiltungan me lnggunakan me ltode l silnglel movilng avelragel dildapat hasill pe lramalan 

te lrhadap akse lptor KB baru de lngan pe lrse lntase l angka te lrtilnggil yailtu 16,77% yailtu de lngan alat 

kontrase lpsil KB IlMP. Daril hasill pe lrhiltungan te lrse lbut kan diltuangkan ke ldalam se lbuah silste lm 

pe lrangkat (softwarel), se lhilngga untuk me llakukan pe lramalan se llanjutnya, dapat dillakukan de lngan 

mudah dan le lbilh e lfe lktilf. 

Implementasi Sistem Hasil 

Pe lnggunaan program ilnil be lrtujuan untuk me lnje llaskan be lbe lrapa tahapan yang pe lrlu dillakukan 

dalam me lnggunakan program aplilkasil pe lramalan Akse lptor KB Baru pada Balail Pe lnyuluh Ke lcamatan 

Ailr Batu. 

Dalam me lnggunakan program me lnu utama use lr be lrtujuan agar dapat me llilhat halaman utama. 

Be lrilkut tampillan me lnu utama use lr pe lramalan Akse lptor KB Baru pada Balail Pe lnyuluh Ke lcamatan Ailr 

Batu: 

 
Gambar 1. Form Menu Utama Sebelum Login  

Program Login 

Dalam me lnggunakan program logiln be lrtujuan agar dapat masuk ke l halaman utama. Be lrilkut 

tampillan me lnu logiln pe lramalan Akse lptor KB Baru pada Balail Pe lnyuluh Ke lcamatan Ailr Batu: 

 
Gambar 2. Form Login 

 

Input Data Jenis Pengguna KB 

Be lrilkut ilnil me lrupakan tampillan form je lnils pe lngguna KB pada silste lm pe lramalan Akse lptor 

KB Baru dil Balail Pe lnyuluh Ke lcamatan Ailr Batu. 
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Gambar 3. Form Pengguna KB 

Input Data Jumlah Pengguna KB 

Be lrilkut ilnil me lrupakan tampillan form dalam pe lngilnputan data jumlah pe lngguna KB pada 

masilng-masilng pe lngguna KB 

 
Gambar 4. Jumlah Pengguna KB 

  

Perhitungann Peramalan dan Nilai Eror 

Se lte llah pe lngilnputan se lle lsail be lrilkutnya me lnghiltung pe lramalan dan nillail e lror se lsuail de lngan 

MA rata-rata belrge lrak dan pe lngguna KB yang ilngiln dilpre ldilksilkan. Be lrilkut tampillan form 

pe lrhiltungan pe lramalan dan nillail e lror pada silste lm pe lramalan Akse lptor KB Baru pada Balail Pe lnyuluh 

Ke lcamatan Ailr Batu: 

 
Gambar 5. Form Perhitungan Peramalan dan Nilai Eror 

 

Laporan Hasil Peramalan 

Be lrilkut ilnil me lrupakan hasill laporan ramalan data Akse lptor KB Baru pada Balail Pe lnyuluh 

Ke lcamatan Ailr Batu 
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Gambar 6. Laporan Hasil Peramalan 

Pengujian Sistem 

Pe lngujilan me lrupakan silklus dalam pe lmbangunan pe lrangkat lunak yang pe lntilng untuk 

me lnjamiln kualiltas dan me lnge ltahuil ke lle lmahan dan ke lkurangan daril pe lrangkat lunak. Pe lngujilan ilni l 

dilgunakan untuk me llilhat apakah silste lm aplilkasil yang dilbuat sudah se lsuail de lngan yang dililngilnkan 

dan be lrfungsil de lngan be lnar. 

 

KESIMPULAN 

Se lte llah dillakukan pe lne lliltilan ujil coba pada silste lm, maka pe lnulils me lnarilk ke lsilmpulan bahwa 

de lngan me lnggunakan bahasa pelmrograman PHP dan databasel MySQL, maka akan me lmpe lrmudah 

dalam pe lngolahan jumlah pe lngguna KB pada tahun be lrilkutnya dil Balail Pe lnyuluh Ke lcamatan Ailr 

Batu. Daril hasill pe lrhiltungan me lnggunakan me ltode l silnglel movilng avelragel dildapat hasill pe lramalan 

te lrhadap akse lptor KB baru de lngan pe lrse lntase l angka te lrtilnggil yailtu 16,77% yailtu de lngan alat 

kontrase lpsil KB IlMP. Daril hasill pe lrhiltungan te lrse lbut kan diltuangkan ke ldalam se lbuah silste lm 

pe lrangkat (softwarel), se lhilngga untuk me llakukan pe lramalan se llanjutnya, dapat dillakukan de lngan 

mudah dan le lbilh e lfe lktilf. 
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